Porto,2009

Fonseca, Joana Ferreira

Nome: Joana Ferreira da Rocha Fonseca

Morada: Rua José Anténio da Rocha, n° 53, Arcozelo
4410-402 Arcozelo, Vila Nova de Gaia

Telemoével: 914971202
Correio Electrénico: Juaninhaa_f@hotmail.com
Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 30/12/1988

HABILITACAOES LITERARIAS

Licenciatura em Ciéncias do Desporto, pela Faculdade de Desporto
da Universidade do Porto

PERCURSO DE FORMACAO

2005/06- Data de conclusdo do curso tecnolégico de Animagado e
Gestdo Desportiva, com classificacdo final de 16
valores.

2006/07-Data de entrada na FADEUP

2007/08-Atribuicdo do Prémio Incentivo, atribuido pelo Sr.
Reitor da Universidade do Porto, José Carlos D.
Marques dos Santos, relativo ao primeiro ano curricular.

2008/09- Conclusao da Licenciatura em Ciéncias do Desporto,
com média final de 17 valores.

2009/10- Data de entrada em Mestrado

INVESTIGACAO

2008/09- Integragdo no programa de bolsas de introdugdo a
investigacdo, no laboratoério de Bioquimica e Morfologia
Experimental, colaborando no projecto de doutoramento, cujo
tema se intitula por : Papel do exercicio na prevengao e
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recuperagao das alteragdes do tecido ésseo associadas ao
envelhecimento e ao desuso.

COMPETENCIAS

Conhecimentos médios de Inglés,
tanto escrito como falado.

Dominio pratico do sistema
operativo Windows: Microsoft Office (Word, Power Point, Excel,
Access) e Internet Explorer.

ACTIVIDADES EXTRACORRICULARES

2006/07- Juiza de ginastica artistica no ambito do desporto
escolar.

2006/07- Treinadora de natagdo no ambito do desporto escolar,
no colégio de gaia.

03/03/2007-Acgao de formacgdo: Analise e correcgdo de erros
técnicos na natagao

11/03/2007- Acgao de formagdo: Ai-chi e Halliwick dentro de
agua
18/03/2007- Acgao de formacgdo: Combi-aquatico: jovens

saltadores , pdélo aquatico, estrelas do mar

14/03/2008- Jornadas médico - desportivas — centro de
manutengao e recuperagao fisica e psicoldgica.

30/06/2008- Coordenadora das actividades aquaticas e lider de
grupo no campo de férias da organizagao Praia das Rosas em
Miramar.

2008/09-Integracgao na equipa técnica do FCP- Natagdo na
condic¢do de estagiaria, via protocolo entre o clube e a Faculdade
de Desporto da Universidade do Porto.

2008/09- Realizagdo do curso de avaliagao e controlo de treino
creditado pela UP, no ambito das ac¢des formacdo continua da
FADEUP.

2009- Actualmente encontro-me a trabalhar no ginasio SOLMAIA,
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no que respeita a natacdo para bebés, adaptacdo ao meio
aquatico e hidroginastica.

2009- Coordenadora das actividades desportivas no Campo de
férias - Praia das Rosas Miramar.

Anexos

Anexo a este curriculo de vitae, os comprovativos que atribuem
veracidade ao anteriormente referido.

Pagina 3



Curriculo de Vitae

ANEXOS
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FADELUP - Percurso Académico de Joana Fonseca

Percurso Académico de Joana Fonseca

Numere: 061101052
Estado: Concluide
Curso: LLCD
Média final: 17
Anos de Curso: 3
Inscricées em Unidades Curriculares: 34 <
Total de ECTS (*): O
ECTS desde 2003/04 {incl.) (**): 0

{*) a confirmar
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Page 1 ot'2

Legenda

R - Resultado

#- Aprovado, AN - Anulada, D -
Desistiu, F - Faltou, | - Inscrito,
5 - Sem Frequéncia, & -
Reprovado

0...% - Classilicagau Mao Valida
10...20 - Classificacho Yalida

T - Tipop
E - Eyuivaléncia, M - Normal

Unidades Curriculares 20062007 | 200772008 | 2008/2009 i
Ano |  Codigo Nome Opta. |Reg.| R T R T R T
1 1 Pedagogia Escolar Al i | M
1 102 Psicologia da Educacdo e Desenvolvimento A 5 | N
1 103 Anatomia Funcional A 19 | M
I3 105 Estudos Praticos { A 5 | N
105-ATL | Estudos Praticos | - Atletismo I N
FIE;‘(} Estudos Praticos | - Basquetebol I M
105-GIM | Estudos Praticos | - Ginastica N
105-10 | Estudos Prati cé;l_-Ju(Io A5 0.0 T .
% Estudos Praticos | - Natacdo I 1}
1 106 Historia do Desportg Al N
1 107 Introducio ao Pensamento Contemporineg A 15
2 200 | Fisiologia Geral A % |
2 01 Teoria & Metodologia do Treina Desportivo A ol M
2 702 Pedagogia do Desporto A 7|
2 203 Desenvolvimento Motor ; "A h i5 | N
2 204 Bases da Fducacao Fisica Especial A i M
2 203 Estudos 5:at1-:05 il A 15 | N
3:31% Estudos Praticos i} - Andehal I N |
205-ATL | Estudos Praticos 1l - Atlelisma I N .
205-FUT | Estudos Praticos 1l - Futebol I M i
205-Git | Estudos Préticos I - Gindstica B
205-VOL | Estudos Praticos | - Voleibol I N
3 314 Aprendizagem Motora 1 15 | N
3 313 Metabolismo e Nutricdo 1 18 M
3 316 Gestdo das Organizacdes Desportivas 1 5 | M
3 317 Antropologia do Desporto 1 6 | N
hittps:/fsigurra.up.plladeup/alunos_ficha.ficha?p layout=0&p cod=061101052 14-12-2009
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FADEUP - Percurso Académico de Joana Fonseca Page 2 of 2

3 319 Riomecanica 2 17 | N
3 320 | Educacdo para a Saude Z 6 I N
3 321 Introducac & Sociologia do Desporto 7] 1 | N
3 372 Reeducarde Funcional 2 G | N
3 metodologia do Desporic H -Treino Desportivo
3 335 = i 8 | N
- Matacao
+ woia do Dost il - Tred
5 34 Meyodo_{_a,g.a do D'..?!).OFICG lif - Treino 5 -
Desportiva - Matacac
3 500 Actividades Aguaticas Nio Competitivas optl | 1 % | M
3 611 Seguranca e Salvamento Aguatico opt2 | 2 i | N
hitps:/sigarra.up.pt/fadeup/alunos fichaficha?p layout=0&p cod=061101052 14-12-2009
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Acta da Reunido do Jiri de avaliagdo das candidaturas a uma Bolsa de Investigacdo
integrada no projecto financiado pela Fundagio para a Ciéncia e Tecnologia (FCT),
FCT/ SFRH/BD/38110/2007- Papel do exercicio na prevengiio e recuperacio das
alteracdes do tecido 6sseo associadas ao envelhecimento e ao desuso, em curso no
Centro de Investigacdo em Actividade Fisica, Sadide e Lazer (CIAFEL) da FADEUP,

Aos doze dias do més de Setembro de 2008, pelas 11 horas na sala do Centro de
Investigacdo em Actividade Fisica 5alide e Lazer (CIAFEL), reuniu o Iivi de avaliacdo das
candidaturas a uma bolsa de investigacio integrada no projecto FCT/
SFRH/BD/33123/2007, constituido pelos Professores Doutores José Alberto Ramos
Duarte {presidente), lorge Mota e José Manuel Oliveira {vogalis), para apreciacio e
classificagdo dos candidatos. Foram apresentadas 3 candidaturas, uma das quais, a do
Lic. Ricardo lorge Marinho da Cunha, ndo reuninde as condicSes necessarias definidas
no edital de abertura do concurso. Apds apreciacio dos curriculum vitas, foi

estabelecida a seguinte ordenacdo dos candidatos:

12 Joana Ferreira da Rocha Fonseca

22 Hélder Alberto Pereira de Freitas

Desta classificagdo serd dado conhecimento aos candidatos interessados. Ndo havendo
nada mais a discutir foi dado por encerrada esta reunio e elaborada a presente acta,
assinada pelo presidente do juri.

Porto e Faculdade do Desporto da Universidade da Porta, 12 de Setembro de 2008.

O presidente dao Juri
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Prof. Doutor José Alberto Ramos Duarte
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