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Porto,2009 Fonseca, Joana Ferreira

Nome: Joana Ferreira da Rocha Fonseca

Morada: Rua José António da Rocha, nº 53, Arcozelo
4410-402 Arcozelo, Vila Nova de Gaia

Telemóvel: 914971202

Correio Electrónico: Juaninhaa_f@hotmail.com

Nacionalidade: Portuguesa

Data de Nascimento: 30/12/1988

H A B I L I T A Ç Ã O E S  L I T E R Á R I A S
Licenciatura em Ciências do Desporto, pela Faculdade de Desporto 
da Universidade do Porto

P E R C U R S O  D E  F O R M A Ç Ã O

C o lég i o  d e  Ga ia

2005/06- Data de conclusão do curso tecnológico de Animação e 
Gestão Desportiva, com classificação final de 16 
valores.

F a cu ldad e  d e D esp o r to  d a Un iv ers id ad e  de  P or to

2006/07-Data de entrada na FADEUP

2007/08-Atribuição do Prémio Incentivo, atribuído pelo Sr.        
Reitor da Universidade do Porto, José Carlos D. 
Marques dos Santos, relativo ao primeiro ano curricular.

2008/09- Conclusão da Licenciatura em Ciências do Desporto, 
com média final de 17 valores.

2009/10- Data de entrada em Mestrado

I NVE STI GAÇ ÃO

2008/09- Integração no programa de bolsas de introdução à 
investigação, no laboratório de Bioquímica e Morfologia 
Experimental, colaborando no projecto de doutoramento, cujo 
tema se intitula por : Papel do exercício na prevenção e 
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recuperação das alterações do tecido ósseo associadas ao 
envelhecimento e ao desuso.

C O M P E T Ê N C I A S

Competências linguísticas: Conhecimentos médios de Inglês, 
tanto escrito como falado.

Competências informáticas: Domínio prático do sistema 
operativo Windows: Microsoft Office (Word, Power Point, Excel, 
Access) e Internet Explorer.

A C T I V I D A D E S  E X T R A C O R R I C U L A R E S

2006/07- Juíza de ginástica artística no âmbito do desporto 
escolar. 

2006/07- Treinadora de natação no âmbito do desporto escolar, 
no colégio de gaia.

03/03/2007-Acção de formação: Análise e correcção de erros 
técnicos na natação

11/03/2007- Acção de formação: Ai-chi e Halliwick dentro de 
água 

18/03/2007- Acção de formação: Combi-aquático: jovens 
saltadores , pólo aquático, estrelas do mar

14/03/2008- Jornadas médico - desportivas – centro de
manutenção e recuperação física e psicológica.

30/06/2008- Coordenadora das actividades aquáticas e líder de 
grupo no campo de férias da organização Praia das Rosas em 
Miramar.

2008/09-Integração na equipa técnica do FCP- Natação na 
condição de estagiária, via protocolo entre o clube e a Faculdade 
de Desporto da Universidade do Porto.

2008/09- Realização do curso de avaliação e controlo de treino 
creditado pela UP, no âmbito das acções formação contínua da 
FADEUP.

2009- Actualmente encontro-me a trabalhar no ginásio SOLMAIA, 
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no que respeita a natação para bebés, adaptação ao meio 
aquático e hidroginástica.

2009- Coordenadora das actividades desportivas no Campo de 
férias - Praia das Rosas Miramar.

Anexos

Anexo a este currículo de vitae, os comprovativos que atribuem 
veracidade ao anteriormente referido.
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ANEXOS
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