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Endereco (s) de correio electronico
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Sexo
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Principais actividades e responsabilidades
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Vaz pinheiro de Magalhaes Inés Sofia

Rua da Costa Grande de Cima n°904
P-4600-681 Amarante (Portugal)

255431982
ineseskesita@hotmail.com

Rua Professor Armando Castro, 58 RC-2
P-4200-550 Porto (Portugal)

Telemovel | 914945728

Portugal
01/07/1988

Feminino

Curso de Formagéo “Actividades Recreativas e Animag&o Infantil”, monitora de desportos ao ar
livre,acéo de formagao “Testemunhos de um Jogador Olimpico” e “O Essencial do Voleibol de Praia”,
Voluntariado florestal, Estagio profissional no ginasio Maiafit,

30/06/2007 e 01/07/2007

Curso de formagéo de animagao infantil e actividades recreativas

CLIP- Colégio Luso Internacional do Porto, Rua do Vilarinho Porto

06/03/2008 - 24/04/2008-25/04/2008 - 09/03/2009-10/03/2009-20/04/2009
Monitor de desportos ao ar livre

Montagem de equipamentos e segurangas, coordenagao de grupos e divulgacao de informagdes de
seguranga e entretenimento

05/03/2008

Acgéo de formacao “Testemunhos de um Jogador Olimpico” e “O Essencial do Voleibol de Praia” com
a participacéo de Jo&o Brenha e Avelino Simdes.

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto.

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Educacgao e formagao

Datas

Designacéo da qualificagéo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizagéo de ensino
ou formagao

Aptidoes e competéncias
pessoais

Primeira lingua

Outra (s) lingua (s)

Auto-avaliacdo
Nivel europeu (*)
Inglés

Francés
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31/07/2008 a 14/08/2008
Voluntariado florestal

Vigia de areas florestais, denuncia de infractores a lei

Protecc&o civil do porto

10/03/2009 a 29/06/2009
Estagiéria

Participag&o nas aulas do ginasio, organizacdo de aulas para dar no ginasio fora do horério das aulas
em vigor, finalizagdo do estagio com média de 19 valores.

Ginasio Health Club Maiafit, Rua do Catassol Maia

2006 - 2009

Licenciatura em ciéncias do desporto - Opgao de Exercicio e Salde (processo de Bolonha)

Anatomia Funcional, fisiologia geral, desenvolvimento Motor, Aprendizagem motora, Biomecéanica,
Antropologia do desporto, sociologia, Pedagogia do desporto, Historia do desporto.

Disciplinas praticas estudos praticos |, e Il (voleibol, futebol, ginastica, andebol, natagdo, basquetebol,
atletismo e judo) Ramo especifico (Exercicio e Saude) - Metodologia | e Il de exercicio e saude

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto - Ensino superior

Portugués
Compreensao Conversagao Escrita
Compreenséo oral Leitura Interacgéo oral Produgéo oral
Utilizador Utilizador Utilizador - - Utilizador
B1 independente B1 independente B1 independente A2/ Utilizador basico | B1 independente
A2 Utilizador basico | A2 Utilizador basico | A1 Utilizador basico | A1 Utilizador basico - -

Para mais informagdes sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu
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(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Aptiddes e competéncias sociais = Espirito de equipa, entre ajuda, companheirismo, facil relacionamento interpessoal e lideranga

(competéncias adquiridas em 3 anos de karaté, 5 anos de voleibol federado, como vogal da
associagdo de estudantes no ensino superior e ainda como auxiliar num estabelecimento comercial)

Aptiddes e competéncias de | Capacidade para coordenar e liderar grupos (adquirida na comiss&o académica no ensino
organizagdo = secundario), planeamento organizagao de eventos e actividades (associa¢do de estudantes)
capacidade para seguir regras (adquirida no karaté e voleibol)

Aptiddes e competéncias técnicas = Equivaléncia ao nivel | de curso de treinador das modalidades leccionadas na disciplina de estudos
praticos. Aptiddes para leccionar educagao fisica ao ensino Primario. Aptiddes na area de academias
e ginasios para leccionar aerobica, step, fitball, localizada, entre outras.

Aptiddes e competéncias informaticas | Dominio na optica do utilizador (Windows, Excel, Word, PowerPoint, internet)
Aptiddes e competéncias artisticas | Conhecimentos de piano e flauta (7anos de aprendizagem)

Outras aptiddes e competéncias | 3 Anos de karaté (cinto laranja/verde)

5 Anos de voleibol federado

(1 ano no escaldo juvenil na Associagao Desportiva de Amarante)

(2 anos no escaldo junior Académica de S. Mamede e Associagdo Desportiva de Amarante)
(1 ano no escaldo sénior -Boavista Futebol Clube)

Carta de conducdo = Carta de veiculos ligeiros (categoria B e B1)
Informagao adicional

Anexos
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