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INFORMAGAO PESSOAL

Nome

Morada

Telefone
Fax

Correio electronico

Nacionalidade

Data de nascimento

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

* Datas (de — até)
* Nome e endere¢o do empregador
* Fung&o ou cargo ocupado

* Datas (de — até)
* Nome e endere¢o do empregador
* Fung&o ou cargo ocupado

* Datas (de — até)
* Nome e endere¢o do empregador
* Fung&o ou cargo ocupado

FORMAGAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL

+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagéo

+ Designagéo da qualificagéo
atribuida

+ Classificagéo obtida (se aplicavel)

+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formag&o

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais
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INES MARTINHO CASTILHO

RUA CAMPEAO DAS PROVINCIAS N°26
3800-121 AVEIRO- PORTUGAL
963970056

inescastilho88@gmail.com

Portuguesa

12 DE ABRIL DE 1988

2008-presente data
APPA CDM de Matosinhos
Monitora de danga

2006-2008
Escola Gimnica de Aveiro
Treinadora Adjunta

2007-presente data
Federagéo de Ginstica de Portugal
Juiz de Ginastica Ritmica

2006-2009

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

Licenciatura em Ciéncias do Desporto

14 Valores

Margo 2008
Instituto de Socorro a Naufragos

Formac&o de Nadadores Salvadores
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+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagéo

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formag&o

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Datas (de - até)

* Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formag&o

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagéo

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formacgéo

+ Designagéo da qualificagéo
atribuida

+ Datas (de - até)

* Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formag&o

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

+ Datas (de - até)

+ Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagéo

* Principais disciplinas/competéncias
profissionais

PRIMEIRA LINGUA

OUTRAS LINGUAS

» Compreensao escrita

* Expresséo escrita
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17 e 18 de Novembro de 2007
Federagéo de Ginstica de Portugal

2° Congresso Nacional de Formagéo e do Treino em Ginastica

Junho 2007
CLIP- Colégio Luso Internacional do Porto

Workshop de animagé&o infantil / Animador infantil

Margo 2007
Federagao de Ginastica de Portugal

Curso de Juiz de Ginastica Ritmica

Fevereiro 2007
Federacdo Portuguesa de Natacao

Acgéo de Formacao de Hidroginastica

1993-2005
Escola de Bailado de Aveiro

“Elementary Sillabus”, conferido pelo Classical Ballet Imperial Faculty

Junho 2003
University of Cambridge

Preliminary English Test

1 a 12 de Setembro de 1998
4°Estagio de Bailado, Danga e Sapateado de Aveiro

Ballet Classico, Danga Contemporanea e Modern Jazz

PORTUGUES

INGLES
Bom
Bom
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* Expressao oral

APTIDOES E COMPETENCIAS
SOCIAIS

Conviver e trabalhar com outras
pessoas, em meios multiculturais, em
fungdes onde a comunicagéo é
importante e situagbes onde o trabalho
de equipa é essencial (por exemplo, a
nivel cultural e desportivo), etc.

CARTA(S) DE CONDUGAO
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Bom

FREQUENTEI UM AGRUPAMENTO DE ESCUTEIROS DURANTE 4 ANOS;
FREQUENTO UM GRUPO DE JOVENS.

Classe B, desde 15.02.2007

Para mais informagdes consulte
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